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Введение. В статье рассмотрены результаты оценки социальных представлений о старости и 
старении как фактора формирования риска социальной эксклюзии пожилых.  

Методы. В исследовании (2017) приняли участие опрошенные трех регионов Российской 
Федерации в трудоспособном возрасте старше 40 лет (n = 984). Использованы следующие пока-
затели для оценки: содержание образа старости; восприятие выхода на пенсию; оценка адап-
тивных стратегий пожилых; успешность реализации адаптационных стратегий; факторы эксклю-
зии пожилых.  

Основные идеи исследования, полученные результаты и их обсуждение. С выходом на пен-
сию пожилые стараются сохранить имеющийся опыт и придерживаются стратегий, выработанных в 
течение жизни, а из-за опасения стать обузой стремятся обособиться и быть самостоятельными. 
Несмотря на то что пожилые в современном обществе пытаются конструктивно решать проблемы 
адаптации, большинство из них не смогли полностью приспособиться к условиям современного 
общества. Государством на правовом уровне созданы довольно комфортные условия для жизни 
пенсионеров, преимущественно связанные с созданием условий для экономического обеспече-
ния. Формирование в российском обществе системы моральной, психологической поддержки 
пожилых, реальной защиты их прав в разных сферах не столь развито и будет выступать деприви-
рующим фактором, связанным с исключением пожилых из системы социально-коммуникативных 
связей, снижением социальной ценности статуса пожилого человека.  

Выводы. В восприятии населением зрелого возраста старости как таковой доминируют ней-
тральные и негативные ассоциации, население не свободно от негативных стереотипов в воспри-
ятии старости, связывает старость с угасанием «социально полезных» функций пожилого человека. 

Ключевые слова: старость, старение, социальные представления, оценка, социальная эксклю-
зия, пожилые, риск, риск социальной эксклюзии. 
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Introduction. Results of the evaluation of social representations about the old age and ageing as a 
factor of formation of risk of social exclusion of the elderly people are considered in the article.  

Methods. The research covered three regions of Russian Federation and realized among population 
in the able-bodied age (40 years, n = 984). Author used the following variables to evaluate: content of 
the image of the old age; perception of the retirement; evaluation of adaptive strategies of the elderly 
people; success in the realization of adaptive strategies; factors of exclusion of the elderly people. 

 Results. Retiring, the elderly people try to keep the existing experience and life habitual strategies, 
try to separate and be independent. Despite constructive relation to the problems of adaptation of 
elderly people, the most of them could not adapt to conditions of the modern society. Government 
created rather comfort conditions for life of pensioners, dominantly connected with economic provision, 
but the formation in Russian society of the system of moral and psychological support for the elderly 
people, real right’s protection in various spheres it not so developed and will act as depriving factor, 
related to the exclusion of the pensioners from the system of social-communicative networks and 
lowering the social value of status of the elderly people. 

Conclusions. An able-bodied population understands the ageing in neutral or negative sense, they 
are not free from negative stereotypes in the perception of the old age and correlate ageing with the 
reduction of ‘socially useful’ functions of the elderly people. 

Keywords: the old age; ageing; social representations; evaluation; social exclusion; elderly people; 
risk; risk of social exclusion. 
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