
I. ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ 

БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО 

ЭКЗАМЕНА 

1. Общие требования по технике безопасности и охране труда: 

− проведение инструктажа по охране труда по «Программе инструктажа 

по охране труда и технике безопасности»; 

− ознакомление с инструкцией по охране труда; 

− приступать к выполнению работ могут лица, имеющие необходимые 

навыки по эксплуатации инструмента, приспособлений совместной работы на 

оборудовании; 

− приступать к выполнению работ могут лица, не имеющие 

противопоказаний к выполнению конкурсных заданий по состоянию здоровья. 

2. Требования по технике безопасности и охране труда перед началом 

работы. 

3. Требования по технике безопасности и охране труда во время работы. 

К самостоятельной работе на персональном компьютере (далее по 

тексту - ПК) допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и не 

имеющие противопоказаний для работы на ПК, инструктаж по охране труда, 

обучение безопасным методам выполнения работ, проверку. 

При выполнении работ на персональном компьютере, необходимо: 

− соблюдать производственную и технологическую дисциплину; 

− соблюдать режим труда и отдыха в зависимости от 

продолжительности, вида и категории трудовой деятельности; 

− выполнять только ту работу, которая определена инструкцией; 

− поддерживать порядок на рабочем месте в течение всего рабочего 

времени; 



− обо всех неисправностях ПК и электропитания немедленно сообщать 

экспертам; 

− соблюдать требования пожарной безопасности и 

электробезопасности. 

Не допускать натягивания, скручивания, перегиба и пережима шнуров 

электропитания ПК, не допускать нахождения на них каких-либо предметов и 

соприкосновения их с нагретыми поверхностями. 

Не допускать попадания влаги на поверхность персонального 

компьютера. 

Не прикасаться к задней панели системного блока при включенном 

питании. 

При работе на ПК соблюдать расстояние от глаз до экрана в пределах 

60-70 см, но не ближе 50 см. с учетом размеров алфавитно- цифровых знаков 

и символов. 

4. Требования по технике безопасности и охране труда в аварийных 

ситуациях. 

При возникновении аварийной ситуации на рабочем месте необходимо: 

− немедленно прекратить работу; 

− сообщить о возникновении аварийной ситуации экспертам; 

− при необходимости покинуть опасную зону. 

5. Требования по технике безопасности и охране труда по окончании 

работы. 

Привести рабочее место в порядок. 

Организационные требования: 

1. Технический эксперт под подпись знакомит главного эксперта, членов 

экспертной группы, обучающихся с требованиями охраны труда и 

безопасности производства. 

2. Все участники ДЭ должны соблюдать установленные требования по 

охране труда и производственной безопасности, выполнять указания 

технического эксперта по соблюдению указанных требований. 

 


