
I. ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ 

БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО 

ЭКЗАМЕНА 

Инструкция разработана на основании Постановления Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 

года № 2 "Об утверждении СанПиН 1.23685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или безвредности для человека 

факторов среды обитания). 

1. Общие требования по технике безопасности и охране труда. 

Ознакомиться с местами выполнения задания и имеющимися на 

площадке проходами к пожарным (эвакуационным) выходам, следовать 

общим требованиям пребывания на площадке. 

2. Требования по технике безопасности и охране труда перед началом 

работы. 

До начала работы на рабочем месте участнику необходимо: 

а) произвести внешний осмотр персонального компьютера – проверить 

(визуально) правильность подключения оборудования в электросеть; 

б) произвести индивидуальную регулировку (при наличии подобной 

возможности, с разрешения технического эксперта) угла наклона и подъёма 

монитора (наклона дисплея ноутбука) для оптимизации положения для 

длительной работы за ПК. 

Участнику запрещается приступать к выполнению задания 

демонстрационного экзамена при обнаружении неисправности оборудования. 

О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить главному 

эксперту или техническому эксперту, до устранения неполадок к заданию не 

приступать. 

3. Требования по технике безопасности и охране труда во время работы. 



Рабочее место при выполнении заданий демонстрационного экзамена 

должно отвечать следующим требованиям: 

а) изображение экрана видеомонитора должно быть стабильным, ясным 

и предельно четким, не иметь мерцаний символов и фона; 

б) на поверхности монитора не должно быть бликов, отражений 

светильников, окон и окружающих предметов. 

Участник должен обращать внимание на символы, высвечивающиеся на 

панели персонального компьютера (ноутбука, моноблока), не игнорировать 

их. 

Участник обязан соблюдать правила безопасности при 

включении/выключении аппаратов, находящихся в электросети 

(персональный компьютер, ноутбук, моноблок). Запрещено прикасаться к 

указанным аппаратам мокрыми руками. 

Запрещена эксплуатация ноутбука, моноблока, ПК, если он перегрелся, 

стал дымиться, появился посторонний запах или звук. В этом случае 

участнику необходимо немедленно прекратить работу, сообщить главному 

эксперту или техническому эксперту, до устранения неполадок к заданию не 

приступать. 

4. Требования по технике безопасности и охране труда в аварийных 

ситуациях. 

В случае возникновения аварийных ситуаций следовать инструкциям 

главного и технического экспертов. 

5. Требования по технике безопасности и охране труда по окончании 

работы. 

По завершению работы необходимо убрать свое рабочее место, сложить 

в стопку все печатные материалы, выключить виртуальные машины, 

обеспечить сохранность учётных данных для экспертной группы. 



Организационные требования: 

1. Технический эксперт под подпись знакомит главного эксперта, членов 

экспертной группы, обучающихся с требованиями охраны труда и 

безопасности производства. 

2. Все участники ДЭ должны соблюдать установленные требования по 

охране труда и производственной безопасности, выполнять указания 

технического эксперта по соблюдению указанных требований. 

 


