
I. ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА И ТЕХНИКЕ 

БЕЗОПАСНОСТИ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ДЕМОНСТРАЦИОННОГО 

ЭКЗАМЕНА 

Данная инструкция по технике безопасности составлена в соответствии 

с ТК РФ часть 3 (ст. 56 – 250, раздел Х. Охрана труда), Федеральным законом 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. От 04.08.2023) и СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

1. Общие требования по технике безопасности и охране труда. 

Все участники ДЭ должны соблюдать установленные требования по 

охране труда и производственной безопасности, выполнять указания 

технического эксперта по соблюдению указанных требований. 

2. Требования по технике безопасности и охране труда перед началом 

работы. 

Технический эксперт под подпись знакомит главного эксперта, членов 

экспертной группы, обучающихся с требованиями охраны труда и 

безопасности производства. Участнику запрещается приступать к 

выполнению задания при обнаружении неисправности оборудования. 

3. Требования по технике безопасности и охране труда во время работы. 

Во время работы поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте. 

В случае возникновения у участника плохого самочувствия или 

получения травмы сообщить об этом эксперту. В процессе выполнения 

экзаменационного задания необходимо использовать средства 

индивидуальной защиты: 

− спецодежда (халат/куртка, штаны, кепка, закрытая обувь); 

− защитные очки; 

− защитные перчатки (резиновые и х/б). 

В помещении для выполнения работ должна находиться аптечка первой 

помощи, укомплектованная изделиями медицинского назначения. 

При выполнении заданий и уборке рабочих мест: 

− соблюдать правила эксплуатации оборудования, механизмов и 

инструментов, не подвергать их механическим ударам, не допускать падений; 

− поддерживать порядок и чистоту на рабочем месте; 

− выполнять задания только исправным инструментом; 

− нельзя допускать, чтобы отходы (обломки) оптических волокон 

попадали на пол, монтажный стол и спецодежду; 

− при работе с оптическим кабелем, оптическими волокнами, и 

инструментами ударного действия необходимо использовать защитные очки; 

− подключение (отсоединение) оборудования к сети, его проверку, а 

также устранение неисправностей производится Экспертом. 

При неисправности инструмента и оборудования – прекратить 

выполнение экзаменационного задания и сообщить об этом Эксперту. 



Соблюдать правила эксплуатации всего оборудования в соответствии с 

инструкциями по эксплуатации. 

Следить за тем, чтобы не загромождались проходы между 

оборудованием, приборами и рабочими местами, а также пути эвакуации. 

4. Требования по технике безопасности и охране труда в аварийных 

ситуациях. 

При поражении участника электрическим током немедленно отключить 

электросеть, оказать первую помощь (самопомощь) пострадавшему, сообщить 

Эксперту, при необходимости обратиться к врачу. 

При возникновении пожара необходимо немедленно оповестить 

Главного эксперта и экспертов. При последующем развитии событий следует 

руководствоваться указаниями Главного эксперта или эксперта, заменяющего 

его. 

5. Требования по технике безопасности и охране труда по окончании 

работы: 

− привести в порядок рабочее место; 

− отключить оборудование от сети; 

− сообщить эксперту о выявленных во время выполнения конкурсных 

заданий неполадках и неисправностях оборудования, и других факторах, 

влияющих на безопасность выполнения конкурсного задания. 

II. Организационные требования: 

1. Технический эксперт под подпись знакомит главного эксперта, членов 

экспертной группы, обучающихся с требованиями охраны труда и 

безопасности производства. 

2. Все участники ДЭ должны соблюдать установленные требования по 

охране труда и производственной безопасности, выполнять указания 

технического эксперта по соблюдению указанных требований. 


